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Paprykarz szczecinski

Przepis

Informacje :

Stopien trudnosci: sredni
Czas przygotowania: 40 minut
Liczba porcji: 10

Uzyte akcesoria :

-néz
- mieszadto

Przygotowanie :

1. 100 g ryzu przygotowac zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. Wedzong makrele
doktadnie pozbawic skory i osci.

2. W naczyniu miksujgcym umiesci¢ néz. Wrzuci¢ do Srodka pokrojong na ¢wiartki
cebule (60 g) i pokrojong na mniejsze kawatki marchewke (50 g). Zatozy¢ pokrywe z
zaslepky, rozdrabnia¢ 10 sekund, obroty 10.

3. N6z zastgpi¢ mieszadtem, cebule zgarng¢ ze Scianek misy, doda¢ 50 g masta i z
otwartg zaslepka dusi¢ 100 stopni, 5 minut, 1 obroty.

4. Dodac 60 g koncentratu i dusi¢ razem z warzywami 100 stopni, 1 minuta, obroty 1.
5. Doda¢ 250 g obranej makreli, ugotowany wczesniej ryz, sél, mielong papryke,
mielony pieprz i opcjonalnie chili. Wymiesza¢ 30 sekund, obroty 4.



