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Panna cotta z sosem owocowym

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 minut + czas tezenia 2-3h
Liczba porcji: 4

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

1. W naczyniu umiesci¢ néz. Wla¢ 200 g mleka, 200 g zimnej Smietanki, 2 ptaskie
tyzeczki zelatyny oraz 40 g cukru wanilinowego. Podgrzewac czas 10 minut,
temperatura 90 stopni, obroty 2.

2. Przela¢ do foremek silikonowych badz szklanych naczyn. Po ostygnieciu, odtozy¢ na
okoto 2-3 godziny do lodowki.

3. Mrozone owoce: truskawki, maliny lub boréwki podgrzewac 5 minut, temperatura
75 stopni, obroty 2. Uwaga! Swiezych owocdw nie podgrzewac.

4. Owoce zmiksowac 6 sekund, obroty 7. Wedtug uznania mozna dodac okoto 10 g
cukru.

5. Gotowy deser Panna Cotta podawa¢ w szklanym naczyniu lub przetozy¢ na talerzyk
i pola¢ sosem owocowym.

Wskazéwki :

Przed wyciggnieciem panna cotty na talerzyk warto namoczy¢ wczesniej spod
naczynia w letniej wodzie.



