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Jednogarnkowe danie z piersi kurczaka,
biate] fasoli i warzyw

Lista zakupow

Skiadniki

® 450 g piersi z kurczaka

® 200 g biatej fasoli z puszki

®* 100 g cebuli

® 150 g czerwonej papryki

® 100 g marchewki

®* 200 g ziemniakéw

® 70 g koncentratu pomidorowego

® 10 g soli

® szczypta czarnego mielonego pieprzu
* p6t tyzeczki czosnku granulowanego
* pot tyzeczki stodkiej mielonej papryki
* pét tyzeczki oregano

* pét tyzeczki majeranku

® okoto 700 g wody

®* 50 g oleju



