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Jednogarnkowe danie z piersi kurczaka,
biate] fasoli i warzyw

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 15 minut
Liczba porcji: 4-5 osoéb

Czas gotowania: 50 minut

Uzyte akcesoria :

-néz
- mieszadto

Przygotowanie :

1. W naczyniu miksujgcym zamontowac¢ néz. Dodac¢ 100 g cebuli. Zatozy¢ pokrywe z
zamknietg zaslepka, rozdrobni¢ cebule. Czas 5 sekund, predkos¢ 5.

2. Zdja¢ pokrywe, wyjac¢ néz, zatozy¢ mieszadto. Przy pomocy silikonowej topatki
zgarngc¢ cebule ze Scianek naczynia.

3. Do naczynia wla¢ 50 g oleju. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, cebule
podsmazy¢. Temperatura 100°C, czas 4 minuty, predkosc¢ 1.

4. Zdjac¢ pokrywe, dodac¢ 450 g pokrojonej w mniejszg kostke piersi z kurczaka.
Wsypac 10 g soli, szczypte czarnego mielonego pieprzu, pét tyzeczki czosnku
granulowanego, pot tyzeczki stodkiej mielonej papryki, pét tyzeczki oregano i p6t
tyzeczki majeranku.

5. Zatozy¢ pokrywe z otwarta zaslepka, wszystko razem podsmazy¢. Temperatura
100°C, czas 10 minut, predkosc 1.

6. Zdjg¢ pokrywe, dodac¢ 150 pokrojonej w kostke czerwonej papryki, 100 g
pokrojonej w pétplasterki marchewki i 200 g pokrojonych w matg kostke
ziemniakéw. Wla¢ 700 g wody, doda¢ 70 g koncentratu pomidorowego.

7. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, wszystko razem chwile gotowac.
Temperatura 100°, czas 30 minut, predkosc¢ 1.

8. Zdjac¢ pokrywe, dodac¢ 200 g biatej fasoli z puszki. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg



zaslepky, ponownie wszystko gotowad. Temperatura 100°C, czas 15 minut,
predkosc 1.
9. Zdja¢ pokrywe. Danie naktada¢ na talerze.

Wskazdowki :

1. Czas gotowania ziemniakéw zalezny jest od tego na jakg wielkos¢ bedg pokrojone
oraz od ich gatunku. W razie potrzeby wydtuzy¢ czas ich gotowania o kilka minut.



