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Paszteciki z ciasta francuskiego z
pieczarkami

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 30 minut
Liczba porcji: okoto 20 pasztecikéw
Czas pieczenia: 10 minut

Uzyte akcesoria :

- tarcza

Przygotowanie :

1. W naczyniu miksujgcym zamontowac néz, odwazy¢ 100 g cebuli. Zatozy¢

pokrywe z zamknietg zaslepka, cebule drobno posiekaé. Czas 7 sekund, predkos¢
5.

. Zdjg¢ pokrywe, cebule przetozy¢ na patelnie, dodac do niej 50 g masta. Cebule
na patelni zeszkli¢. W tym czasie przygotowac pieczarki.

. W naczyniu miksujgcym zamontowac trzpien, a na niego tarke do scierania.
Zatozy¢ pokrywe z popychaczem. 500 g pieczarek zetrze¢ na tarce. Czas 40
sekund, predkos¢ 5.

. Zdjg¢ pokrywe, tarcze i trzpien. Pieczarki doda¢ na patelnie z cebulg. Wszystko
razem podsmazyc¢ do czasu, az odparuje woda. Na samym kohcu wsypac pot
ptaskiej tyzeczki soli i szczypte czarnego mielonego pieprzu. Catos¢ wymieszac.

. Gotowe ciasto francuskie rozwing¢. Przecigc je na p6t wzdtuz dtuzszego boku.
Przez Srodek kazdego paska ciasta wytozy¢ farsz (wzdtuz dtuzszego boku). Jeden
brzeg ciasta zatozy¢ na nadzienie pieczarkowe, na wierzch zatozy¢ drugi brzeg
Ciasta.

. Tak przygotowany watek ciasta francuskiego z nadzieniem pokroi¢ nozem na
okoto 5 cm kawatki.

. Na blache z piekarnika potozy¢ papier do pieczenia. Kazdego pasztecika



przetozy¢ na blache (taczeniem ciasta do dotu). W miseczce roztrzepac jedno
jajko. Przy pomocy silikonowego pedzelka jajkiem posmarowac wierzch kazdego
pasztecika.

8. Piekarnik nagrza¢ do 190°C, piec paszteciki okoto 25-30 minut.

Wskazéwki :

Uwaga!!! Blacha po wyjeciu z piekarnika jest gorgca!!!



