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Satatka gyros

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas

przygotowania: 20 minut

Liczba porcji: 5-6 oséb

Czas

gotowania: 15 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

- naczynie do gotowania na parze

Przygotowanie :

1.

© N

10.

500 g filetu z piersi kurczaka pokroi¢ w matg kostke. Mieso przetozy¢ do miski,
wsypac do niego 10 g przyprawy gyros. Dtonig wymiesza¢ mieso z przyprawg,
odtozy¢ je na 15 minut.

Do naczynia miksujgcego wla¢ 800 g wody. Zatozy¢ naczynie do gotowania na
parze. Przygotowane wczesniej mieso przetozy¢ do naczynia do gotowania na
parze. Przykry¢ pokrywke.

Kawatki miesa z piersi kurczaka ugotowac na parze. Opcja na parze, czas 15
minut.

Po tym czasie naczynie do gotowania na parze zdjg¢ z naczynia miksujgcego.
Mieso przestudzi¢. Z naczynia miksujgcego wylac¢ wode.

W naczyniu miksujgcym zamontowac néz. Odwazyc¢ 60 g cebuli. Zatozy¢ pokrywe
z zamknietg zaslepka, cebule drobno posiekaé. Czas 7 sekund, predkosc¢ 5.
Zdjac pokrywe, wyjgc¢ ndz, cebule przesypac do miseczki.

200 g ogdérkéw konserwowych pokroi¢ w drobng kostke.

150 g kapusty pekinskiej drobno poszatkowac.

130 g majonezu i 80 g ketchupu wymieszac razem tworzac sos ketchupowo-
majonezowy.

Na dnie szklanej miski do satatki rwnomiernie wytozy¢ ostudzone mieso, na to
wysmarowac potowe sosu ketchupowo- majonezowego.



11. Kolejng warstwa bedg pokrojone wczesniej ogérki konserwowe, na to wysypad
posiekang cebule. Na wierzch posmarowac¢ réwnomiernie pozostaty sos
ketchupowo- majonezowy.
12.Na sos wysypac 200 g kukurydzy konserwowej odsgczonej z zalewy. Na
samym koncu na cato$¢ wytozy¢ poszatkowang wczesniej kapuste pekinska.

12. Satatke przechowywac¢ w lodéwce.



