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Drozdzowa strucla z jabtkami

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 20 minut + czas rosniecia ciasta ok. 50 minut
Liczba porcji: 15-20 kawatkéw

Czas pieczenia: 30 minut

Uzyte akcesoria :

- néz
- mieszadto

Przygotowanie :

1. Do naczynia miksujgcego zamontowac néz. Wla¢ 125 g mleka, wsypac 5 g cukru,
20 g maki pszennej i doda¢ 15 g Swiezych drozdzy. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg
zaslepka, podgrzac rozczyn drozdzowy. Temperatura 40°C, czas 1 minuta i 30
sekund, predkos¢ 1.

2. Tak przygotowany rozczyn pozostawi¢ w naczyniu na okoto 10 minut, aby podrost.

3. Zdjgc¢ pokrywe, dodac pozostate 380 g maki pszennej, pozostate 35 g cukru, 1
cate jajko, 1 z6ttko i wlac¢ 60 g rozpuszczonego predzej w rondelku masta. Zatozyc¢
pokrywe z zamknietg zaslepka, wyrobi¢ ciasto drozdzowe. Czas 30 sekund,
predkosc 4.

4. Teraz trzeba dobrze zagnies¢ ciasto. Opcja ugniatanie, czas 2 minuty, predkosc 2.

Ciasto drozdzowe pozostawi¢ w naczyniu do wyrosniecia na okoto 40 minut.

6. Jabtka pokroi¢ na ¢wiartki, obra¢ ze skorki, usung¢ gniazda nasienne. Jabtek po
obraniu powinno by¢ 800 g.

7. W naczyniu miksujgcym zamontowac¢ néz. Wtozy¢ do naczynia 800 g obranych
jabtek. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka. Posiekac jabtka. Czas 12 sekund,
predkosc 4.

8. Zdja¢ pokrywe, wyjac¢ ndz, zamontowac mieszadto. Ltopatka zgarnac¢ jabtka ze
scianek naczynia.

9. Do jabtek wla¢ 50 g wody, 10 g soku z cytryny, wsypac 15 g cukru oraz szczypte
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cynamonu (wedtug uznania). Zatozy¢ pokrywe z otwartg zaslepka. Ugotowac
mus. Temperatura 100°C, czas 15 minut, predkos¢ 1.

Zdja¢ pokrywe, mus jest gotowy do uzycia.

Wyrosniete ciasto drozdzowe wytozy¢ na stolnice podsypanga maka pszenna.
Rozwatkowad je dos¢ cienko na ksztatt prostokata. Na ciasto rGwnomiernie
wysmarowad mus jabtkowy.

Ciasto zawina¢ w rulon wzdtuz dtuzszego boku. Strucle przetozy¢ na blache
wytozong papierem do pieczenia. Mozna upiec jg takze w formie keksowej
wytozonej papierem do pieczenia.

Piekarnik nagrzac do 180°C, piec strucle okoto 30 minut.

Przestudzong strucle mozna posypac cukrem pudrem lub pola¢ lukrem
zrobionym z cukru pudru, cytryny i wody.

Wskazéwki :

Uwaga!!! Blacha po wyjeciu z piekarnika jest gorgca!!!



