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Ciasto 3 bit

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 20 minut
Liczba porcji: okoto 16 kawatkéw
Czas gotowania: 16 minut

Uzyte akcesoria :

- motylek

Przygotowanie :

1.

Zaczynamy od przygotowania kremu budyniowego. W naczyniu miksujacym
zamontowad motylek. Wla¢ 800 g mleka, wsypac 80 g proszku budyniowego
waniliowego oraz dodac 4 zéttka jaj. Zatozy¢ pokrywe z zamknieta zaslepka,
ugotowad budyn. Temperatura 100°C, czas 12 minut, predkos¢ 2.

. Zdjac pokrywe. Budyn wyja¢ z naczynia, odstawi¢ go do catkowitego wystudzenia.
. W naczyniu miksujgcym zamontowac motylek. Doda¢ 250 g pokrojonego na

mniejsze kawatki masta w temperaturze pokojowej oraz wsypac¢ 150 g cukru
pudru. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, wymiesza¢ mase. Czas 1 minuta,
predkosc 4.

Na pokrywie otworzy¢ zaslepke. Przez otwér stopniowo dodawad zimny budyn.
Krem miesza¢ do catkowitego potgczenia sie sktadnikéw. Czas 3 minuty,
predkos¢ 3.

Gotowy krem przetozy¢ do miski, umy¢ naczynie.

Teraz pora na krem smietankowy. W naczyniu miksujgcym zamontowad
motylek. Wla¢ 500 g Smietany kremdéwki 36% i wsypac 40 g cukru pudru. Zatozy¢
pokrywe z zamknietg zaslepkg, ubi¢ Smietane na krem. Czas 2 minuty, predkos¢
4.

. Zdja¢ pokrywe. Dodac 250 g serka mascarpone. Zatozy¢ pokrywe z zamknieta

zaslepka, wymieszad. Czas 1 minuta, predkos¢ 4.
Do miseczki wla¢ 150 g mleka. Przygotowac okoto 250 g herbatnikéw. Kazdego



10.

11.

12.

13.

herbatnika zanurzy¢ w mleku (od razu wyjg¢ go z mleka) i tak namoczone
herbatniki uktadac scisle obok siebie na dnie kwadratowej foremki o boku
dtugosci 24 cm.

Na herbatniki wysmarowac rownomiernie 500 g masy kréwkowej kajmak. Na to
potozyc Scisle obok siebie kolejng warstwe namoczonych w mleku herbatnikéw.
Kolejng warstwg jest krem budyniowy, ktéry trzeba réwnomiernie rozsmarowac
na herbatnikach. Na to potozy¢ Scisle obok siebie kolejng warstwe namoczonych
w mleku herbatnikow.

Ostatnig warstwa jest przygotowany wczesniej krem smietankowy, réwnomiernie
rozsmarowac go na herbatnikach.

100 g mlecznej czekolady zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Takg posypka
posypac wierzch ciasta.

Ciasto 3 bit przechowywac¢ w lodéwce.

Wskazéwki :

1. Ubijang na krem smietane kremdwke nalezy ciggle kontrolowa¢, poniewaz czas
ubijania zalezy od producenta Smietany, a takze od stopnia jej schtodzenia. W
niektérych przypadkach nalezy odrobine zwiekszy¢ czas ubijania, w niektdrych
natomiast zmniejszy¢.



