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Weganski pudding tofu z truskawkami

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 5 minut
Liczba porcji: 1

Czas gotowania: 1 minuta

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

1. W naczyniu umies¢ néz. Wtozy¢ 180 g tofu naturalnego, 1 banana, 20 g ksylitolu,
1/2 tyzeczki ekstraktu waniliowego oraz 70 g napoju roslinnego. Zmiksowac -
czas 15 sekund, predkos¢ 7.

2. Powstatg mase zgarnac¢ ze Scianek naczynia przy pomocy topatki, jeszcze raz
zmiksowac - czas 15 sekund, predkosc 7.

3. Zawartos¢ naczynia przetozy¢ do pucharka.

4. Do naczynia wtozy¢ 100 g truskawek, zmiksowac - czas 10 sekund, predkos¢ 7.

5. Przetozy¢ na wierzch puddingu, posypac ptatkami migdatowymi.

Wskazéwki :

Kaloryczno??. 510 kcal

B/T/W:2719/222g/61,3g



