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Podptomyki

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 5 minut
Liczba porcji: 4

Czas gotowania: 30 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

1. Do naczynia miksujgcego zatozy¢ n6z . Wla¢ 150 g wody, 50 g oliwy, wsypac 250
g maki i ¥2 tyzeczki soli. Zamkng¢ pokrywe z zamknietg zaslepka. Ugniatac - czas
3 minuty, predkos¢ 2-3.

2. Ciasto przetozy¢ na oprészony maka blat. Odrywacé po matym kawatku ciasta i
rozwatkowywac na grubos¢ 1-2 mm.

3. Rozgrzac patelnie, uktadac na niej po 1-2 podptomyki i piec 1-2 min z kazdej
strony.

4. Podptomyki podawacd bezposrednio po przygotowaniu, posmarowane mastem
ziotowym.



