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Nalesniki z ciecierzycy z nadzieniem z
twarogu | tososia

Lista zakupow

Skiadniki
Nalesniki:

® 2 jajka

® 100 g maki z ciecierzycy

®* 100 g maki pszennej petnoziarnistej
150 g mleka

® 190 g wody gazowanej

20 g oleju rzepakowego

® szczypta soli

Nadzienie:

® 300 g twarogu potttustego

® 150 g jogurtu naturalnego

® 200 g tososia wedzonego

® 2 tyzki posiekanego koperku
® 2 szczypty soli

® jogurt



