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Nalesniki z ciecierzycy z nadzieniem z
twarogu | tososia

Przepis

Informacje :

Stopien trudnosci: sredni

Czas przygotowania: 15 minut
Liczba porcji: 3

Czas gotowania: 20 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

1. W naczyniu umiesci¢ n6z. Dodawac sktadniki: 2 jajka 100 g maki z ciecierzycy,
100 g maki pszennej petnoziarnistej, 150 g mleka, 190 g wody gazowanej, 10 g
oleju rzepakowego, szczypte soli. Zmiksowad predkos¢ 5, czas 15 sekund.

2. Na patelni rozprowadzi¢ 1 tyzke oleju, przecierajac recznikiem papierowym.
Smazy¢ nalesniki z dwéch stron na duzym ogniu.

3. Naczynie miksujgce umy¢, umiesci¢ néz. Wiozy¢ 300 g rozkruszonego w palcach
twarogu potttustego, 150 g jogurtu naturalnego, doprawi¢ dwiema szczyptami
soli i szczypta pieprzu. Zmiksowac - predkosc¢ 8, czas 10 sekund.

4. Na kazdego nalesnika naktadac twardg, plastry tososia, posypac koperkiem i
utozy¢ kilka lisci szpinaku. Zwing¢ w rulon, przekroi¢ na pét. Podawac z
pomidorkami koktajlowymi.

Wskazdowki :

Kalorycznosc¢ 1 porcji: 614 kcal



B/T/W:43,79/26,49/53,3¢g



