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Syrop mietowy

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 5
Liczba porcji: 1

Czas gotowania: 10 minut

Uzyte akcesoria :

- mieszadto

Przygotowanie :

1. Miete umy¢ i osuszyc.

2. Do naczynia miksujgcego zatozy¢ mieszadto, witozy¢ 6 gatgzek miety, 200 g
cukru, 200 g wody i kilka kropel soku z cytryny. Zamkng¢ pokrywe z zamknietg
zaslepkya. Gotowad - 95°C, czas 10 minut, predkos¢ 2.

Zawartosc dzbanka przelac do innego naczynia z pokrywka i odstawi¢ na 24 godz.
Sos przecedzi¢ przez sitko i przela¢ do czystego stoiczka lub szklanej buteleczki.
Syrop przechowywac¢ w lodéwce.

Syropu mietowego mozna uzywac jako dodatku do drinkéw, napojéw, lodéw lub
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innych deserdw.

Wskazéwki :

* Aby syrop byt bardziej aromatyczny mozna dodad wiecej gatgzek miety. Mozna
rowniez dodac kilka kropel zielonego barwnika spozywczego dla uzyskania
bardziej intensywnego zielonego koloru.

®* Syrop mozna rownie zapasteryzowac, wowczas wydtuzy sie czas jego
przydatnosci do spozycia.



