www.pyszniegotuj.pl | © 2023 MPM

Budyn jaglany z musem z mango

Lista zakupow

Sktadniki

® 100 g suchej kaszy jaglanej

®* 350 g mleka 2% (lub napoju roslinnego)

® 2 tyzeczki ksylitolu

Y tyzeczki ekstraktu waniliowego

1/3 puszki pulpy z mango w puszce

2 tyzki ptatkéw migdatowych lub posiekanych orzechéw



