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Budyn jaglany z musem z mango

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas

przygotowania: 3 minuty

Liczba porcji: 2

Czas

gotowania: 21 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

1.

100 g kaszy jaglanej kilkakrotnie przeptukac¢ zimng oraz goragcg woda (np. na
sicie).

. W naczyniu umiesci¢ néz, przetozy¢ kasze jaglang, dola¢ 350 g mleka.

Podgrzewac - czas 20 min, temp. 90°C, predkos¢ 1

Kasze zmiksowac czas 30 sekund, predkosc 12.

Zawartos¢ naczynia przetozy¢ do miseczek, na wierzchu roztozy¢ pulpe z mango i
obficie posypac ptatkami migdatowymi.

Wskazowki :

. Zamiast ksylitolu mozna uzy¢ syropu klonowego, miodu lub cukru (Uwaga!

zmieni sie kalorycznos$¢ dania.)

. W miejsce pulpy z mango sprawdzi sie mus z truskawek, malin lub innych

ulubionych owocow.

. Kalorycznos$¢ 1 porcji: 440 kcal, B/T/W - 15,5 g/11,79/729g



