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Koktajl z mango | mlekiem kokosowym

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 minut
Liczba porcji: 2

Przygotowanie :

1. Umyj 2 sztuki owocéw mango, obierz ze skérki, pokrdj na mniejsze kawaiki.

2. Wrzu¢ mango do blendera, dodaj 1 szklanke mleka kokosowego, wycisnij sok z
potéwki cytryny i dodaj opcjonalnie 1 tyzke cukru lub miodu. Zblenduj wszystkie
sktadniki az do uzyskania gtadkiej konsystencji.

3. Jesli koktajl jest zbyt gesty, dodaj jeszcze troche mleka kokosowego.
Jesli koktajl jest za stodki, dodaj wtedy wiecej soku z cytryny.

4. Przelej sok do szklanek i udekoruj kawatkami mango lub cytryny.

5. Koktajl mozna schtodzi¢ przed podaniem.

8. Jesli chcesz podac koktajl jako orzezwiajacy to dodaj kilka kostek lodu przed
zblendowaniem.



