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Hummus
Lista zakupów

Składniki

• 1 puszkę ciecierzycy
• ok. 5-6 łyżek pasty tahini
• 1 łyżeczkę soku z cytryny
• 2 ząbki czosnku
• 2 łyżki oliwy
• 1 łyżeczka kminu rzymskiego
• Sól, pieprz


