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Hummus

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: do 30 min
Liczba porcji: -

Przygotowanie :

Krok 1 - Ciecierzyce odsgczyc i przetézy¢ do blendera kielichowego.

Krok 2 - Doda¢ paste tahini i oliwe.

Krok 3 - Zmiksowa¢ do uzyskania gtadkiej konsystenciji.

Krok 4 - Doda¢ przyprawy oraz sok z cytryny, catos¢ ponownie zmiksowac.



