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Asesh - napoj z granatéow

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 minut
Liczba porcji: 2

Przygotowanie :

1.

© N o uw

Jak wydostad nasiona z granatu? Aby najtatwiej dostac sie do granatu najpierw
dookota owocu zrobi¢ naciecie i odkroi¢ jego gérng czes¢. Nastepnie nakroic
skérke co 2-3 cm dookota owocu i rozerwac go na boki.

. Owoce wsypac do miseczki. Mozesz postuzy¢ sie tyzka i postukac nig owoc, aby

nasiona szybciej wypadty.

. Gotowe nasiona przetéz do pojemnika blendera, wlej 1 szklanke wody, wycisnij

sok z 1 cytryny, dodaj 1 tyzke miodu oraz kilka kostek lodu.

Wszystkie sktadniki zmiksuj do potgczenia wszystkich sktadnikéw i uzyskania
jednolitej konsystencji

Do napoju mozna dodac kilka listkow miety dla Swiezego smaku i aromatu.
Gdy napdj bedzie gotowy, nalezy przela¢ go do szklanek.

Mozna ozdobi¢ napdj listkami miety.

Twoj napdj z granatdéw "Asesh" jest juz gotowy do podania!



