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Pieczone falafele z sosem tahini

Przepis

Informacje :

Stopien trudnosci: sredni

Czas przygotowania: 10 minut
Liczba porcji: 4

Czas pieczenia: 20 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

Przygotowanie: 200 g suchej ciecierzycy wsypac¢ do miski, zala¢ wodga, pozostawi¢ na
noc do napecznienia.

1.

Piekarnik rozgrzac¢ do 180 st. Blache piekarnika wytozy¢ papierem do pieczenia,
posmarowac olejem przy pomocy pedzelka.

W naczyniu umiesci¢ néz. Ciecierzyce odcedzi¢, optukac, wsypac do naczynia.
Rozdrobni¢ - czas 30 s, predkos¢ 10.

. Ciecierzyce zgarna¢ na dno naczynia. Wiozy¢ 150 g cebuli przekrojonej na poét, 2

zgbki czosnku, rozdrobni¢ - czas 30 s, predkos¢ 8.

Mase ponownie zgarng¢ na dno naczynia, dodac 2 tyzki posiekanych listkéw
kolendry,

2 tyzki posiekanej natki pietruszki, 1/3 tyzeczki kminu, 1/3 tyzeczki mielonej
kolendry, ¥ tyzeczki soli oraz 1/3 tyzeczki Swiezo mielonego pieprzu. Wymieszac
- predkosc¢ 4, czas 20 s.

Z masy formowac mate, lekko sptaszczone krgzki. Uktada¢ na posmarowanym
olejem papierze do pieczenia. Wierzch gotowych krazkéw po smarowac olejem.
Piec 10 min, przewrdcic¢ falafele na druga strone i piec jeszcze 10 min.

. W miseczce wymieszac sktadniki sosu: 50 g jogurtu naturalnego, tyzeczke tahini

oraz szczypte soli. Falafele podawad z warzywami i sosem.



