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Naleśniki szpinakowe
Przepis

Informacje :

Stopień trudności: łatwy
Czas przygotowania: 10 minut
Liczba porcji: 10-12 naleśników

Użyte akcesoria :

- nóż 

Przygotowanie :

1. W naczyniu miksującym zamontować nóż. Dodać 120 g świeżego szpinaku, wlać
250 g wody. Założyć pokrywę z zamkniętą zaślepką, całość wymieszać. Czas 3
minuty, prędkość 5.

2. Zdjąć pokrywę, wsypać 300 g mąki pszennej, pół łyżeczki soli, wlać 250 g mleka i
wbić 3 całe jajka. Założyć pokrywę z zamkniętą zaślepką, wymieszać ciasto. Czas
2 minuty, prędkość 4.

3. Zdjąć pokrywę. Ciasto przelać do miski.
4. Na palniku grzewczym rozgrzać patelnię, wylewać niewielką porcję ciasta, rozlać

je po całości dna patelni. Smażyć naleśniki na suchej patelni po około 45 sekund
z każdej strony.


