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Makaron z krewetkami, szpinakiem i
pomidorkami koktajlowymi

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 15 minut
Liczba porcji: 2-3

Czas gotowania: 25 minut

Uzyte akcesoria :

- mieszadto

Przygotowanie :

1. Makaron ugotowac¢ z garnku wedtug instrukcji na opakowaniu. Odsaczy¢ go na
sitku z wody, nastepnie przetozy¢ go z powrotem do garnka.

2. W naczyniu miksujgcym zamontowac mieszadto, dodac¢ 60 g masta. Zatozy¢
pokrywe z zamknietg zaslepka, rozpusci¢ masto. Temperatura 70°C, czas 2
minuty, predkos¢ 1.

3. Zdja¢ pokrywe, dodac do naczynia 200 g Swiezych krewetek. Zatozy¢ pokrywe z
otwartg zaslepka, krewetki podsmazy¢. Temperatura 100°C, czas 10 minut,
predkosc¢ 1.

4. Zdjac pokrywe, wsypac do krewetek szczypte soli, szczypte pieprzu czarnego
mielonego i szczypte czosnku granulowanego. Zatozy¢ pokrywe z otwarta
zaslepka, dalej podsmazad krewetki. Temperatura 100°C, czas 2 minuty,
predkosc 1.

5. Zdjac¢ pokrywe, dodac¢ do naczynia 170 g pomidorkéw koktajlowych
przekrojonych na pét. Zatozy¢ pokrywe z otwartg zaslepka, dalej wszystko razem
dusi¢. Temperatura 100°C, czas 2 minuty, predkos¢ 1.

6. Zdjac¢ pokrywe, dotozy¢ 120 g Swiezego szpinaku. Zatozy¢ pokrywe z otwartg
zaslepky, wszystko razem dusi¢, az szpinak ,zwiednie”. Temperatura 100°C, czas
5 minut, predkos¢ 1.

7. Zdja¢ pokrywe, wla¢ 80 g Smietany kreméwki 30%. Zatozy¢ pokrywe z otwartg



zaslepka, wszystko razem dusi¢ jeszcze przez chwile. Temperatura 100°C, czas 4
minuty, predkosc¢ 1.
8. Zdja¢ pokrywe, caty sos wla¢ do makaronu, wszystko razem wymieszac.



