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piekanka z kaszy gryczanej

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas

przygotowania: 20 minut

Liczba porcji: 4

Czas

gotowania: 70 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

- mieszadto
- koszyczek

Przygotowanie :

1.

W naczyniu miksujgcym umiesci¢ koszyczek. Odwazy¢ 400 g kaszy gryczanej
ciemnej, wla¢ 1300 g wody i wsypac 5 g soli. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg
zaslepky, ugotowad kasze. Opcja na parze, czas 17 minut.

. Zdjac pokrywe, przy pomocy miarki wyjac koszyczek z kaszg. Wode z naczynia

wylac.

. W naczyniu miksujgcym zamontowac n6z. Odwazy¢ 80 g cebuli i 20 g czosnku.

Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepky, warzywa posiekad. Czas 5 sekund,
predkosc 5.

Zdjgc¢ pokrywe, wyjg¢ ndz, zamontowac mieszadto. Wla¢ 50 g oleju. Zatozy¢
pokrywe z zamknietg zaslepka, wszystko podsmazy¢. Temperatura 100°C, czas 3
minuty, predkosc¢ 1.

. Zdjac¢ pokrywe, dodac¢ 250 g pieczarek pokrojonych w plasterki i 300 g kietbasy

typu Slaska pokrojonej w kostke. Zatozy¢ pokrywe z zamknieta zaslepka,
wszystko razem podsmazy¢. Temperatura 100°C, czas 5 minut, predkosc¢ 1.
Zdjg¢ pokrywe, wyjg¢ mieszadto. Do naczynia wsypac¢ ugotowang wczesniegj
kasze gryczang i wsypac 150 g tartego z6ttego sera. Wszystko razem wymieszacd
przy pomocy silikonowej topatki.

. Tak przygotowane sktadniki zapiekanki przesypac¢ do naczynia do zapiekania,



wyréwnac wierzch.

8. Pozostate 50 g pieczarek pokroi¢ w plasterki , pouktada¢ na wierzchu na
zapiekance.

9. Piekarnik nagrzac do 170°C, piec zapiekanke okoto 30 minut. Nastepnie na

wierzch posypad pozostate 50 g tartego zéttego sera i catos¢ zapiekac jeszcze
przez okoto 10 minut.

10. Zapiekanke wyja¢ z piekarnika, przektada¢ na talerze.

Wskazéwki :

Uwaga! naczynie do zapiekania po wyjeciu z piekarnika jest gorgce!!!



