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Potrawka z kurczaka z ryżem
Lista zakupów

Składniki

600 g piersi z kurczaka
150 g marchewki
2 liście laurowe
3 ziarenka ziela angielskiego
150 g mrożonego groszku
100 g śmietany kremówki 30%
1200 g wody
200 g ryżu
50 g masła
30 g mąki pszennej
400 g bulionu z gotowania mięsa
5 g soli
szczypta pieprzu czarnego mielonego


