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Potrawka z kurczaka z ryzem

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 20 minut
Liczba porcji: 3-4

Czas gotowania: 81 minut

Uzyte akcesoria :

- mieszadto
- koszyczek

Przygotowanie :

1.

2.

200 g ryzu ugotowac w garnku wedtug instrukcji na opakowaniu. Odcedzi¢ go na
sitku.

W naczyniu miksujgcym umiesci¢ koszyczek. Odwazy¢ 600 g piersi z kurczaka,
150 g marchewki przekrojonej na mniejsze kawatki, wla¢ 1200 g wody, wsypad
pot tyzeczki soli, 3 ziarenka ziela angielskiego i 2 liscie laurowe. Zatozy¢ pokrywe
z zamknietg zaslepka, ugotowac bulion. Temperatura 100°C, czas 70 minut,
predkosc 1.

. Zdja¢ pokrywe, wyjg¢ koszyczek, mieso pokroi¢ w kostke, marchewki w plasterki,

bulion przela¢ do innego garnka.

W naczyniu miksujgcym zamontowac mieszadto, doda¢ 50 g masta. Zatozy¢
pokrywe z zamknietg zaslepka, masto rozpusci¢. Temperatura 70°C, czas 2
minuty, predkosc¢ 1.

. Zdjac¢ pokrywe, wsypac¢ 30 g maki pszennej. Zatozy¢ pokrywe z zamknieta

zaslepka, przygotowac zasmazke. Temperatura 100°C, czas 3 minuty, predkos¢ 2.
Zdjg¢ pokrywe, wla¢ 400 g bulionu z gotowania miesa, 100 g Smietany kremoéwki
30%, wsypac poét tyzeczki soli i szczypte czarnego mielonego pieprzu. Zatozy¢
pokrywe z zamknietg zaslepka, zagotowac sos. Temperatura 100°C, czas 5

minut, predkosc 1.

. Zdjac¢ pokrywe. Do sosu wsypac pokrojone w kostke mieso, pokrojong w plasterki



marchewke i 150 g mrozonego groszku.

8. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, jeszcze chwile gotowac wszystko razem.
Temperatura 100°C, czas 3 minuty, predkosc¢ 1.

9. Zdjac¢ pokrywe. Na talerz ktas¢ ryz, catos¢ pola¢ powstatym sosem.



