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Rolada bezowa z mascarpone | owocami

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 30 minut
Liczba porcji: okoto 12 kawatkéw
Czas pieczenia: 30 minut

Uzyte akcesoria :

- motylek

Przygotowanie :

1. W naczyniu miksujgcym zamontowac¢ motylek, wlac biatka z 6 jaj i wsypac

szczypte soli. Zatozy¢ pokrywe z zamknieta zaslepka. Ubi¢ biatka na piane. Czas
7 minut, predkos¢ 4.

. Nastepnie otworzy¢ zaslepke, ustawi¢ robota na mieszanie. Czas 5 minuty,
predkosc 4. Przez otwdr stopniowo wsypywac 250 g cukru drobnego do
wypiekdéw. Ubija¢ piane z cukrem, aby ten sie rozpuscit i nie byt wyczuwalny w
pianie.

. Zdjac¢ pokrywe, wsypac 10 g skrobi ziemniaczanej, zatozy¢ pokrywe z zamknietg
zaslepka. Wymieszad beze. Czas 1 minuta, predkosc 4.

. Zdja¢ pokrywe. Na prostokatng blache z piekarnika wytozy¢ papier do pieczenia,
rownomiernie rozsmarowac beze. Na wierzch posypac 20 g ptatkdw migdatow.

. Piekarnik nagrza¢ do 150°C, suszy¢ beze okoto 30-35 minut.

. Wysuszong beze wyjgc¢ z piekarnika. Na jej gére potozy¢ papier do pieczenia.
Beze odwrdéci¢ do géry dnem. Zdjg¢ od spodniej czesci bezy papier do pieczenia.
. W naczyniu miksujgcym zamontowad motylek. Wla¢ 300 g Smietany kremdwki
36% i wsypac 30 g cukru pudru. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, ubic
sSmietane na krem. Czas 1 minuta 30 sekund, predkosc 4.

. Zdja¢ pokrywe, dodac¢ 250 g serka mascarpone. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg
zaslepka, wymieszac krem. Czas 30 sekund, predkosc 4.

. Zdjg¢ pokrywe. Powstaty krem rownomiernie wysmarowad na spodniej czesci



bezy. Na to posypac¢ dowolne kawatki owocdow.
10. Zwing¢ rolade bezowg wzdtuz dtuzszego boku.
11. Rolade bezowga wstawi¢ do lodéwki na okoto 1 godzine.

Wskazdowki :

Ubijang na krem $mietane kremdéwke nalezy ciggle kontrolowad, poniewaz czas
ubijania zalezy od producenta Smietany, a takze od stopnia jej schtodzenia. W

niektérych przypadkach nalezy odrobine zwiekszy¢ czas ubijania, w niektérych
natomiast zmniejszy¢.

Ostrzezenia - Ze zbyt dtugo ubijanej Smietany powstanie masto.



