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Omlet owsiany na stodko

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 15 minut
Liczba porcji: 2 omlety

Czas gotowania: 10 minut

Uzyte akcesoria :

- motylek

Przygotowanie :

1.

65 g ptatkédw owsianych wsypac do miseczki, zala¢ je 250 g wrzgcej wody,
odstawi¢ na 5 minut.

. W naczyniu miksujgcym zamontowac¢ motylek. Biatka 2 jaj ubi¢ na sztywnga piane.

Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka. Czas 4 minuty, predkosc¢ 4.

. Zdjac pokrywe. Dodac 2 zéttka jaj, szczypte soli i pét tyzeczki proszku do

pieczenia. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, catos¢ wymieszacd. Czas 1
minuta, predkos¢ 4.

Zdja¢ pokrywe, dodac cate namoczone w wodzie ptatki owsiane. Zatozy¢ pokrywe
z zamknietg zaslepka, wszystko wymieszaé do potaczenia sie sktadnikéw. Czas 1
minuta, predkos¢ 1.

. Zdjac pokrywe, wyja¢ motylek. Silikonowg topatka jeszcze raz wszystko dobrze

zamieszac.

Na palniku grzewczym rozgrzac patelnie (nie moze byc¢ zbyt gorgca). Wylac
potowe masy owsianej. Smazy¢ omlet na suchej patelni pod przykryciem okoto 2-
3 minuty, nastepnie odwréci¢ go na druga strone i smazy¢ kolejne 2-3 minuty.
Tak samo postagpi¢ z drugg potowg masy owsiane;j.

Omlet wyjg¢ na talerz, po wierzchu posypac dowolne owoce, pola¢ syropem
klonowym.



