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Kurczak po chinsku

Lista zakupow

Sktadniki

Ciasto do obtoczenia miesa

* 1 szklanka maki

1/2 szklanki wody wymieszanej z 3/4 tyzeczki sody
1,5 tyzeczki soli

® 1 jajko

Marynata:

* 1 tyzeczka posiekanej zielonej pietruszki (moze by¢ mrozona lub suszona)
® 1/2 tyzeczke tymianku

® szczypta papryki

® sok z cytryny

® 1 piers$ kurczaka

® olej

® ziarna sezamu

Sos stodko-kwasny

® 1,5 tyzki sosu sojowego (lub 1 tyzka maggi z 1 tyzka wody)
® 1,5 tyzki cukru krysztatu

® 1 tyzke octu

® 2 tyzki koncentratu pomidorowego

® 1/2 tyzeczki maki ziemniaczanej

* 5 tyzek wody,

® szczypta bazylii

Surowka

* kapusta pekinska
® 3 pomidory

* 1 cebule

* 1 jabtko



*® séli pieprz
® 1-2 tyzki majonezu
® odrobina papryki w proszku



