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Smoothie bananowo - gruszkowe

Lista zakupow

Sktadniki

® 600 g gruszek

®* 400 g bananéw

® 40 g sok z cytryny
®* 500 g kostek lodu
® 70 ml wody

Dodatkowe

wg uznania mozna dodac 200 g jabtek, [6d mozna pokruszyc.



