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Smoothie bananowo - gruszkowe

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas

przygotowania: 15 minut

Liczba porcji: 3

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

1.

600 g gruszek obra¢, pokroi¢ na czastki, usung¢ gniazda nasienne, banany obrac
pokroi¢ na mniejsze kawatki.

Do dzbanka zatozy¢ néz. Obrane i pokrojone owoce wrzuci¢ do misy. Ztozy¢
pokrywe dzbanka z zamknieta zaslepka. Zmiksowacd - czas 1 minuta, predkos¢ 10.
Zdjg¢ pokrywe dzbanka, do misy wla¢ 70 ml wody. Zamkna¢ pokrywe dzbanka z
zamknietg zaslepka i mieszad czas 15 sekund, predkosc 4.

Zdjg¢ pokrywe dzbanka i przela¢ smoothie do szklanek wypetnionych lodem.



