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Smoothie z kiwi, awokado | imbirem

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 minut
Liczba porcji: 4

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

1. 3 kiwi, 1 dojrzate awokado obrac i pokroi¢ na kawatki, 10 g Swiezego imbiru obrac
i pokroi¢ na 2 mm plastry.

2. Do naczynia miksujgcego wtozy¢ ndz, wiozy¢ 50 g lisci szpinaku, pokrojone 3
kiwi, 1 awokado, 10 g korzenia imbiru, 30 g ptynnego miodu, wla¢ 200 g wody
kokosowej lub wody niegazowanej. Mozna dodacd sok z cytryny. Zamkng¢
pokrywe dzbanka z zamknietg zaslepka - zmiksowac czas 2 minuty, predkos¢ 10.

3. Zdjac¢ pokrywe, przygotowane smoothie przelac do szklanek.

Wskazdwki :

Zamiast wody kokosowej mozna doda¢ wode niegazowang i sok z cytryny.



