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Pozywne Smoothie

Lista zakupow

Sktadniki

® 200 g jogurtu naturalnego

® 1 banan

* 1 ananas (moze by¢ w puszce)
* 1 todyga selera naciowego

® 1 gars¢ szpinaku albo jarmuzu
3 kiwi

kilka kropel soku z cytryny

Dodatkowe

Wg uznania mozna dodac:

¢ 1 awokado
®* 1 mango



