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Strogonow drobiowy z warzywami

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 10 minut
Liczba porcji: 4

Czas gotowania: 30 minut

Uzyte akcesoria :

- néz
- mieszadto

Przygotowanie :

1. W naczyniu miksujgcym zamontowac¢ néz, dodac 100 g cebuli. Zatozy¢ pokrywe z
zamknietg zaslepka. Rozdrobni¢ warzywa. Czas 5 sekund, predkos¢ 5.

2. Zdja¢ pokrywe, wyjac¢ néz, zamontowa¢ mieszadto. Przy pomocy silikonowe;j
topatki zgarng¢ wszystko ze Scianek naczynia.

3. Dodac 50 g masta i 30 g oleju. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka.
Podsmazyc¢ cebule. Temperatura 100°C, czas 3 minuty, predkosc 1.

4. Zdjac pokrywe, dodac¢ 400 g filetu z piersi kurczaka pokrojonego w wiekszg
kostke. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka. Wszystko podsmazyc.
Temperatura 100°C, czas 6 minut, predkos¢ 1.

5. Zdja¢ pokrywe. Dodac¢ 200 g papryki czerwonej pokrojonej w cienkie paseczki i
300 g pieczarek pokrojonych w plasterki. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka.
Ponownie wszystko podsmazad. Temperatura 100°C, czas 6 minut, predkos¢ 1.

6. Zdjgc pokrywe. Wlac¢ 500 g passaty pomidorowej, 30 g koncentratu
pomidorowego, wsypac 10 g soli, 5 g papryki mielonej stodkiej i pét tyzeczki
papryki mielonej ostrej. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepkg. Catos¢ gotowad.
Temperatura 100°C, czas 15 minut, predkosc¢ 1.

7. Zdja¢ pokrywe, strogonow wylewac¢ do miseczek. Podawac z pieczywem lub
ryzem.



