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Szparagi zapiekane pod sosem
beszamelowym

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 15 minut
Liczba porcji: 3

Czas gotowania: 30 minut

Uzyte akcesoria :

- mieszadto

Przygotowanie :

1. 2 peczki szparagow umy¢, osuszy¢, odtamac twarde kohce. Pouktadac je obok
siebie w naczyniu zaroodpornym do zapiekania.

2. W naczyniu miksujgcym zamontowac¢ mieszadto. Doda¢ 30 g masta. Zatozy¢
pokrywe z zamknietg zaslepka, rozpusci¢ masto. Temperatura 100°C, czas 2
minuty, predkos¢ 1.

3. Zdja¢ pokrywe, wsypac 25 g maki pszennej. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg
zaslepka, zrobi¢ zasmazke. Temperatura 100°C, czas 2 minuty, predkosc 2.

4. Zdjac¢ pokrywe, wla¢ 300 g mleka. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, catosc
zagotowad. Temperatura 100°C, czas 5 minut, predkos¢ 2.

5. Zdjg¢ pokrywe, wsypac p6t tyzeczki soli, pét tyzeczki gatki muszkatotowej i 15 g
tartego parmezanu. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, wszystko wymieszac.
Temperatura 100°C, czas 1 minuta, predkos¢ 2.

6. Zdja¢ pokrywe, sos beszamelowy wyla¢ do naczynia na szparagi. Na wierzch
posypac pozostate 15 g tartego parmezanu.

7. Piekarnik nagrza¢ do 180°C, zapiekac szparagi (bez przykrycia) 20 minut.



Wskazéwki :

Ostrzezenia- Naczynie zaroodporne po wyjeciu z piekarnika jest gorace!!!



