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Leczo wegetarianskie z batatami i cukinia

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 10 minut
Liczba porcji: 4

Czas gotowania: 30 minut

Uzyte akcesoria :
- néz

- mieszadto

Przygotowanie :



. W naczyniu miksujgcym zamontowad néz. Odwazy¢ 50 g cebuli i 20 g czosnku.
Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka. Warzywa drobno posiekad. Czas 5
sekund, predkos¢ 5.

. Zdjgc¢ pokrywe, wyjg¢ ndz, zamontowac mieszadto. Przy pomocy silikonowej
topatki zgarna¢ wszystko ze Scianek naczynia.

. Wla¢ 50 g oliwy z oliwek. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka. Catos¢
podsmazy¢. Temperatura 100°C, czas 3 minuty, predkosc¢ 1.

. Zdjac pokrywe. Dodac 450 g batatow pokrojonych w kostke. Zatozy¢ pokrywe z
zamknietg zaslepky. Catos¢ podsmazyc¢. Temperatura 100°C, czas 5 minut,
predkosc¢ 1.

. Zdjac¢ pokrywe, wla¢ 500 g passaty pomidorowej , wsypac¢ 10 g soli, 5 g oregano,
10 g mielonej papryki stodkiej i p6t tyzeczki mielonej papryki ostre;.

. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepky. Wszystko razem zagotowac.Temperatura
100°C, czas 5 minut, predkos¢ 1.

. Zdjac¢ pokrywe. Wla¢ 250 g wody, dodac 160 g czerwonej papryki pokrojonej w
paski i 450 g cukinii pokrojonej w pétplasterki.

. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka. Wszystko razem gotowad. Temperatura
100°C, czas 17 minut, predkos¢ 1.

. Zdjg¢ pokrywe, leczo przela¢ do miseczek.



