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Weganska panna cotta z sosem
truskawkowym

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas

przygotowania: 10 minut + 1h chtodzenia

Liczba porcji: 4

Uzyte akcesoria :

- néz

- mieszadto

Przygotowanie :

1.

W naczyniu miksujagcym zamontowac mieszadto. Wla¢ 400 g mleczka
kokosowego, dodac 30 g syropu z agawy i wsypac poét tyzeczki agaru. Zatozyc¢
pokrywe z zamknietg zaslepka, podgrzac catos¢. Temperatura 90°C, czas 4
minuty, predkosc¢ 1.

. Zdjac pokrywe, wsypac¢ 5 g maki ziemniaczanej. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg

zaslepky, ponownie podgrza¢ mase. Temperatura 90°C, czas 2 minuty, predkos¢
1.

. Zdjgc¢ pokrywe. Kokosowg panne cotte przektadac do 3 lub 4 szklanych

kubeczkéw. Wstawic je do lodéwki na okoto 15 minut.
W naczyniu miksujgcym zamontowac néz. Dodac 200 g truskawek. Zatozy¢
pokrywe z zamknietg zaslepka, truskawki rozdrobnié. Czas 20 sekund, predkos¢ 4.

. Zdjgc¢ pokrywe. Dodac 15 g syropu z agawy i wsypac 1 tyzeczke maki

ziemniaczanej. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, podgrza¢ mus.
Temperatura 90°C, czas 3 minuty, predkos¢ 1.

Zdjg¢ pokrywe, mus przez chwile schtodzi¢, nastepnie przela¢ go na wierzch na
panne cotte. Tak przygotowane deserki chtodzi¢ w lodéwce okoto 45 minut.



