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Makaron z kremowym sosem szpinakowym

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 5 minut
Liczba porcji: 4

Czas gotowania: 20 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

1.

Makaron ugotowac¢ zgodnie ze wskazéwkami na opakowaniu.

2. Do naczynia miksujgcego zatozy¢ néz, wtozy¢ 200 g obranej cebuli, pokrojonej na

¢wiartki oraz 2 zgbki czosnku. Zamkna¢ pokrywe z zamknietg zaslepka.
Rozdrobni¢ - czas 10 sekund, predkos¢ 5.

. Otworzy¢ pokrywe. Doda¢ 25 g oleju i topatka zgarng¢ warzywa na dno misy.

Zamkngc¢ pokrywe z otwartg zaslepka. Smazy¢ - czas 5 minut, temp. 100°C,
predkosc¢ 1.

Otworzyc¢ pokrywe. Dodac 450 g rozmrozonego, rozdrobnionego szpinaku.
Zamkng¢ pokrywe z otwartg zaslepka. Smazy¢ - czas 5 minut, temp. 100°C,
predkosc 1.

. Otworzy¢ pokrywe. Do misy dodac¢ 150 g serka twarogowego smietankowego, %2

tyzeczki pieprzu, 1 tyzeczke soli. Zamkna¢ pokrywe z zamknieta zaslepka.
Gotowac - czas 8 minut, temp. 100°C, predkos¢ 2.
Sos pola¢ na gorgcy makaron.



