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Lody z twarogu i owocow

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 5 minut
Liczba porcji: 3-4

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

1. W naczyniu miksujgcym zamontowac néz. Dodac¢ 250 g chudego sera twarogowego.
Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepkya, wymieszad. Czas 10 sekund, predkosc 5.

2. Zdjgc¢ pokrywe, dodac¢ 250 g mrozonych owocéw. Zatozy¢ pokrywe z zamknieta
zaslepkya, wymieszad. Czas 15 sekund, predkos¢ 5.

3. Zdja¢ pokrywe. Lody przektada¢ do miseczek.

Wskazéwki :

Najlepsze beda mate mrozone owoce, duze kawatki owocéw potrzebujg wydtuzenia
czasu na ich rozdrobnienie.



