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Lody z twarogu i owoców
Przepis

Informacje :

Stopień trudności: łatwy
Czas przygotowania: 5 minut
Liczba porcji: 3-4

Użyte akcesoria :

- nóż 

Przygotowanie :

1. W naczyniu miksującym zamontować nóż. Dodać 250 g chudego sera twarogowego.
Założyć pokrywę z zamkniętą zaślepką, wymieszać. Czas 10 sekund, prędkość 5.

2. Zdjąć pokrywę, dodać 250 g mrożonych owoców. Założyć pokrywę z zamkniętą
zaślepką, wymieszać. Czas 15 sekund, prędkość 5.

3. Zdjąć pokrywę. Lody przekładać do miseczek.

Wskazówki :

Najlepsze będą małe mrożone owoce, duże kawałki owoców potrzebują wydłużenia
czasu na ich rozdrobnienie.


