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Keto placki twarogowe

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 5 minut
Liczba porcji: 15

Czas gotowania: 10 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

1. W naczyniu miksujgcym zamontowac néz. Dodac¢ 150 g ttustego sera twarogowego.
Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, rozdrobnic twardg. Czas 15 sekund, predkos¢
5.

2. Zdja¢ pokrywe, dodac¢ 2 jajka, 20 g maki kokosowej, 5 g proszku do pieczenia, 15 g
erytrytolu i szczypte soli. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, wymiesza¢ mase na
placki. Czas 15 sekund, predkos¢ 5.

3. Zdja¢ pokrywe. Na patelni rozpusci¢ 10 g masta. Ltyzeczkg wyktadad porcje ciasta
na patelnie, smazyc¢ placki na rumiano z obu stron.



