www.pyszniegotuj.pl | © 2021 MPM

Keto gofry bez maki

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 1 minuta
Liczba porcji: 4

Czas pieczenia: 10 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

1. W naczyniu miksujgcym zamontowac néz. Dodac¢ wszystkie sktadniki na gofry: 4
jajka, 50 g serka mascarpone, 60 g masta orzechowego i 15 g ciemnego kakao

2. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, wymieszac wszystko. Czas 25 sekund,
predkosc 4.

3. Zdjac pokrywe, wyjac noz.

4. Gofrownice nagrza¢, wylewac do niej porcje ciasta. Piec gofry.



