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Keto gofry bez mąki
Przepis

Informacje :

Stopień trudności: łatwy
Czas przygotowania: 1 minuta
Liczba porcji: 4
Czas pieczenia: 10 minut

Użyte akcesoria :

- nóż 

Przygotowanie :

1. W naczyniu miksującym zamontować nóż. Dodać wszystkie składniki na gofry: 4
jajka, 50 g serka mascarpone, 60 g masła orzechowego i 15 g ciemnego kakao

2. Założyć pokrywę z zamkniętą zaślepką, wymieszać wszystko. Czas 25 sekund,
prędkość 4.

3. Zdjąć pokrywę, wyjąć nóż.
4. Gofrownicę nagrzać, wylewać do niej porcje ciasta. Piec gofry.


