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Gulasz z indyka z suszonymi pomidorami |
marchewka

Lista zakupow

Skiadniki

® 500 g filetu z piersi indyka

®* 10 g maki ziemniaczanej

®* 50 g masta

® 30 g oliwy z oliwek

® 50 g cebuli

® 10 g czosnku

®* 100 g marchewki

® 70 g suszonych pomidoréw w oleju

®* 50 g Smietany 18% do zup i soséw

® 150 g wody

* 2 liscie laurowe

® 2 ziarenka ziela angielskiego

* pot tyzeczki soli

® szczypta pieprzu czarnego mielonego
® pot tyzeczki oregano

* pot tyzeczki stodkiej mielonej papryki



