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Chlebek wiejski Ani

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 10 minut +czas rosniecia ciasta
Liczba porcji: 1 bochenek

Czas pieczenia: 30 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

1.

Miske nasmarowac olejem i odstawic.

2. Do naczynia miksujgcego zatozy¢ n6z . Wla¢ 150 g cieptego mleka, doda¢ 259

drozdzy. Zamkna¢ pokrywe z zamknietg zaslepka. Wymieszac - 2 minuty,
predkosc 2.

Otworzy¢ pokrywe, wsypac 500g maki, 100g maki zytniej lub orkiszowej, 2
tyzeczki soli, 1 tyzeczke cukru i 200 g wody. Ugniatanie - 3 minuty, predkosc¢ 2-3.
Ciasto przetozy¢ do wczesniej przygotowanej miski, przykry¢ Sciereczky i
odstawi¢ w ciepte miejsce na okoto 1 godzine do wyrosniecia.

. Ciasto wytozy¢ na stolnice i ponownie lekko zagnies¢. Z ciasta uformowacd

chlebek, ponacina¢ z wierzchu, utozy¢ na blaszce wytozonej papierem do
pieczenia, nakry¢ sciereczka i zostawi¢ do wyrosniecia na 30 min.

Do piekarnika wtozy¢ naczynie z wodga, nastepnie nagrzac piekarnik do 220°C.
Chleb wstawi¢ do rozgrzanego piekarnika i piec ok 25-30 min, do momentu
uzyskania brgzowego koloru.



