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Owsiane muffiny z malinami i biatg
czekoladg

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas

przygotowania: 10 minut

Liczba porcji: 9-10 szt

Czas

pieczenia: 20 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

1.

W naczyniu miksujgcym zamontowac néz. Odwazyc¢ 90 g banana i 125 g mleka.
Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka. Wymieszac catos¢. Czas 30 sekund,
predkosc 4.

. Zdja¢ pokrywe. Wsypac 110 g ptatkéw owsianych, 10 g proszku do pieczenia

bezglutenowego, 15 g cukru waniliowego z prawdziwg wanilig i 60 g maki
migdatowej. Dodac¢ 1 jajko, 80 g masta orzechowego i 50 g syropu klonowego.
Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka. Wszystko razem wymieszac. Czas 1
minuta, predkosc¢ 4.

Zdjg¢ pokrywe. Do papilotek wylewad ciasta do 3/4 ich wysokosci. Na wierzchu
do kazdej muffinki wcisng¢ po kostce biatej czekolady, po 2 boréwki
amerykanskie i po 2 maliny.

. Piekarnik nagrzac do 180°C, piec muffiny okoto 20 minut.

Wskazdowki :

Ostrzezenia- Forma z muffinami po wyjeciu z piekarnika jest goraca!!!



