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Ogorki do stoika w zalewie gyros

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 30 minut
Liczba porcji: 8

Czas gotowania: 25 minut

Uzyte akcesoria :

- mieszadto
- tarcza

Przygotowanie :

1.

Wszystkie warzywa umyc¢ i osuszy¢. Z ogdérkédw odcigé konhcéwki, obie papryki
oczysci¢ z gniazd nasiennych, cebule obrad.

. W naczyniu miksujgcym zamontowac trzpien, a na niego tarcze do ciecia w

plasterki. Zamkna¢ pokrywe z popychaczem. 500 g papryki czerwonej, 250 g
papryki zéttej i 500 g cebuli zetrze¢ na tarczy. Czas 1 minuta, predkosc 6.
Zdja¢ pokrywe, warzywa przesypac¢ do miski.

2 kg ogdérkéw gruntowych pokroi¢ w 2-3 cm kawatki, przesypac je do miski z
warzywami. Wsypac 25 g soli i catos¢ wymieszac

. W naczyniu miksujgcym zamontowad mieszadto. Wla¢ 250 g wody, 370 g octu

spirytusowego 10%, 80 g oleju rzepakowego, wsypac 370 g cukru i 30 g
przyprawy gyros.

Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, zalewe podgrzad, by wszystkie sktadniki
sie potgczyty. Temperatura 50°C, czas 5 minut, predkos¢ 1.

. Zdjg¢ pokrywe. Zalewe wyla¢ do miski z warzywami, zakry¢ miske i odstawic jg w

chtodne miejsce na 7-8 godzin, a nawet na cata noc.

Do wyparzonych stoikéw (potrzeba ich okoto 7-8 po 600 ml kazdy) przektadac
warzywa z miski, nastepnie wla¢ zalewe z miski, tyle, aby zakrywata wszystkie
warzywa. Stoiki mocno zakreci¢ pokrywkami.

W garnku na dnie potozy¢ Scierke. Wktadad stoiki do garnka tak, aby sie ze sobg



nie stykaty. Zala¢ garnek wodg do 3/4 wysokosci stoikéw. Wode w garnku
zagotowad, stoiki pasteryzowac okoto 20 minut od momentu zagotowania sie
wody.

10. Stoiki wyjgc¢ delikatnie z garnka, uktadac¢ je na Scierce do géry dnem, Pozostawic
je tak do catkowitego wystudzenia. Ogérki sg gotowe do spozycia po okoto 4
dniach.

Wskazéwki :

Ostrzezenia- Stoiki po pasteryzacji sg gorace!!!



