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Toskanhska zupa z cukinig i fasolg

Lista zakupow

Sktadniki

® 1000 g bulionu warzywnego

®* 50 g oliwy z oliwek

®* 50 g cebuli

® 20 g czosnku

® 100 g marchewki

® 400 g (1puszka) biatej fasoli

®* 400 g (1 puszka) krojonych pomidorow
®* 40 g koncentratu pomidorowego
* pét tyzeczki oregano

* pét tyzeczki majeranku

® 180 g cukinii

® 80 g szpinaku

® 5 gsoli



