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skanska zupa z cukinig i fasolg

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas

przygotowania: 10 minut

Liczba porcji: 4

Czas

gotowania: 37 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

- mieszadto

Przy

1.

gotowanie :

W naczyniu miksujagcym zamontowac néz, doda¢ 50 g cebuli i 20 g czosnku.
Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, rozdrobni¢ warzywa. Czas 7 sekund,
predkosc 5.

. Zdjg¢ pokrywe, wyjg¢ ndz, zamontowac mieszadto. Przy pomocy silikonowej

topatki zgarng¢ wszystko ze Scianek naczynia.

. Do naczynia wla¢ 50 g oliwy z oliwek. Zatozy¢ pokrywe z zamknieta zaslepka,

wszystko podsmazy¢. Temperatura 100°C, czas 3 minuty, predkos¢ 1.
Zdjg¢ pokrywe. Dodad pokrojone w matg kostke 100 g marchewki. Zatozy¢
pokrywe z zamknietg zaslepka, ponownie wszystko razem podsmazy¢.
Temperatura 100°C, czas 4 minuty, predkos¢ 1.

. Zdjg¢ pokrywe, wla¢ 1000 g bulionu warzywnego. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg

zaslepka, wszystko zagotowad. Temperatura 100°C, czas 8 minut, predkos¢ 1.
Zdjac pokrywe, wlac¢ 400 g biatej fasoli z puszki wraz z zalewga, 400 g krojonych
pomidoréw z puszki, 40 g koncentratu pomidorowego, wsypac pét tyzeczki
oregano, pot tyzeczki majeranku i 5 g soli.

. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepkyg, ponownie gotowad zupe. Temperatura

100°C, czas 10 minut, predkos¢ 1.
Zdjg¢ pokrywe, dodac¢ 180 g cukinii pokrojonej w matg kostke. Zatozy¢ pokrywe z
zamknietg zaslepka, gotowad dalej zupe. Temperatura 100°C, czas 10 minut,



predkosc 1.
9. Zdjac¢ pokrywe, dodac 80 g szpinaku. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka.
Jeszcze chwile gotowac zupe. Temperatura 100°C, czas 2 minuty, predkosc¢ 1.
10. Zdja¢ pokrywe, zupe nalac do talerzy.



