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Gulasz warzywny

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas

przygotowania: 15 minut

Liczba porcji: 4

Czas

gotowania: 32 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

- mieszadto

Przygotowanie :

1.

W naczyniu miksujgcym zamontowac néz. Dodac 100 g cebuli i 20 g czosnku.
Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, rozdrobni¢ warzywa. Czas 5 sekund,
predkosc 5.

. Zdjg¢ pokrywe, wyjg¢ ndz, zamontowac mieszadto. Przy pomocy silikonowej

topatki zgarng¢ warzywa ze scianek naczynia.

. Do naczynia wla¢ 30 g oleju. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, warzywa

podsmazy¢. Temperatura 100°C, czas 3 minuty, predkos¢ 1.

Zdjg¢ pokrywe, dodac¢ 400 g obranych i pokrojonych w matg kostke ziemniakdéw i
150 g obranej i pokrojonej w kostke marchewki. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg
zaslepky. Warzywa dalej podsmazac. Temperatura 100°C, czas 4 minuty,
predkosc¢ 1.

. Zdjac¢ pokrywe. Do warzyw wla¢ 100 g wody, dodac 400 g krojonych pomidorow z

puszki, 270 g czerwonej papryki pokrojonej w paseczki i 150 g pokrojonej w mata
kostke cukinii.

Wsypac przyprawy: 5 g soli, szczypta czarnego mielonego pieprzu, 5 g papryki
mielonej stodkiej i szczypta papryki mielonej ostrej. Zatozy¢ pokrywe z otwarta
zaslepka. Wszystko razem gotowad. Temperatura 100°C, czas 25 minut,
predkosc¢ 1.

. Zdja¢ pokrywe. Gulasz warzywny podac z pieczywem lub ugotowanym biatym



ryzem.

Wskazéwki :

Czas gotowania warzyw zalezny bedzie od tego w jak duzg kostke zostaty pokrojone.
W razie potrzeby wydtuzy¢ czas ich gotowania o kilka minut.



