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Deser z jogurtu | mango

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10
Liczba porcji: 2

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

1. W naczyniu miksujgcym zamontowac n6z, odwazy¢ 50 g orzechdw wtoskich, drobno
je posiekacd. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka. Czas 5 sekund, predkos¢ 5.

2. Zdjgc¢ pokrywe. Patelnie rozgrza¢, uprazy¢ na niej 80 g ptatkdw owsianych i
posiekane orzechy. Pod koniec dodac¢ 15 g ptynnego miodu, wszystko razem
wymieszac.

3. W naczyniu miksujgcym zamontowac néz. Mango obra¢, wyjac pestke, zblendowad
je na gtadki mus. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepkya. Czas 20 sekund, predkosc¢ 4.

4. Zdjgc¢ pokrywe. Przygotowac 2 szklane pucharki do lodéw lub szklanki. Na dnie
wytozy¢ odrobine jogurtu naturalnego, na to wysypac czes¢ uprazonych ptatkéw
owsianych z orzechami, kolejno znéw warstwa jogurtu naturalnego, na to mus z
mango. Kolejno zndéw jogurt naturalny, pozostate ptatki owsiane z orzechami, jogurt
naturalny i reszta mango.



