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Poledwiczki z kurczaka w sosie limonkowo-
kokosowym

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 10 minut
Liczba porcji: 3-4 osoby

Czas gotowania: 25 minut

Uzyte akcesoria :
- néz

- mieszadto

Przygotowanie :

1. 400 g poledwiczek z kurczaka posypac z obu stron solg i papryka mielong stodka.
2. Na patelni rozgrzac odrobine oleju, obsmazyc¢ poledwiczki z obu stron. Pozostawi¢

je na patelni (na kofAcu zostang zalane sosem).

3. W naczyniu miksujgcym zamontowac¢ néz. Odwazy¢ 100 g cebuli. Zatozy¢
pokrywe z zamknietg zaslepka. Rozdrobni¢ cebule. Czas 5 sekund, predkos¢ 5.

4. Zdjac¢ pokrywe. Wyjac¢ néz, zamontowac¢ mieszadto. Przy pomocy silikonowej
topatki zgarng¢ wszystko ze scianek naczynia.

5. Wlac¢ 50 g oleju, dodac¢ 150 g pokrojonej w kostke czerwonej papryki. Zatozy¢

pokrywe z zamknietg zaslepkga. Catos¢ podsmazyé. Temperatura 100°C, czas 3
minuty, predkosc¢ 1.

. Zdja¢ pokrywe, wla¢ 120 g wody, 250 g mleczka kokosowego, sok w wycisnietej
potéwki limonki, wsypac szczypte mielonego chili i 5 g soli. Zatozy¢ pokrywe z
zamknietg zaslepka. Sos zagotowad. Temperatura 100°C, czas 10 minut,
predkosc 1.

. Zdjac pokrywe, wsypac 30 g skrobi ziemniaczanej. Zatozy¢ pokrywe z otwartg
zaslepky. Sos ponownie zagotowad. Temperatura 100°C, czas 2 minuty, predkos¢
1.

. Zdjac¢ pokrywe. Sos wylac na patelnie z podsmazonymi wczesniej poledwiczkami



z kurczaka.



