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Keto nalesniki

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 5 minut
Liczba porcji: 4-6 szt

Czas smazenia: 10 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

1. W naczyniu miksujgcym zamontowac néz. Wbic cate 4 jajka, dodac¢ 40 g serka
mascarpone i 30 g miekkiego masta w temperaturze pokojowej. Zatozy¢ pokrywe
z zamknietg zaslepkya, wymieszac ciasto na nalesniki. Czas 30 sekund, predkos¢
4,

2. Zdjac pokrywe, przy pomocy silikonowej topatki zgarng¢ wszystko ze Scianek
naczynia. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, ponownie wszystko wymieszac,
aby nie byto grudek masta. Czas 30 sekund, predkos¢ 4.

3. Zdjac¢ pokrywe, wyjac¢ noz.

4. Na patelni rozgrza¢ odrobine oleju, wylewa¢ niewielka ilos¢ masy na nalesniki,
rozla¢ ciasto na catg powierzchnie patelni. Smazy¢ nalesniki na rumiano z obu
stron.

Wskazdowki :

1. W przypadku, gdy w masie nadal beda grudki masta, czynnos¢ mieszania
powtdrzy¢. Czas 30 sekund, predkosc 4.

2. Nale$niki mozna podacd na stodko i na wytrawnie.



